
【教養趣味系講座情報】

① 講師名

（講座NO．20119　）

② 講座名

③ 内容

④ 会場

⑤ 回数 全 5 回

⑥ 曜日・時間 火 曜日 ～

⑦ 受講料 円

⑧ 定員 10 名

⑨ 教材費等

⑩ シラバス 回
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先ずは自身のパーソナルカラーを知ってもらうためにパーソナルカラー診断をします。パーソナルカラーを
知ったうえで、それぞれの内面の特徴を知ってもらう。各々の特徴を知ったうえで、その人に合ったコミュニ
ケーションの取り方について学ぶ。もう人間関係で悩まないコミュニケーション力を身に付けましょう。

6/11 それぞれの特徴（内面も含め）

6/18 魅力を最大限に引き出した後のコミュニケーション力

6/25 アサーション（コミュニケーションを円滑にするコミュニケーション方法）

日付 内容

5/28 パーソナルカラー診断とは（内面チェックシート）

6/4 パーソナルカラー診断

11,000

有　・　無 有　￥200

その他（準備
するものなど）

筆記用具

松井　美智代

パーソナルカラー診断で人間関係の悩みを解消！

東海市

18：30 20：00


