
【教養趣味系講座情報】

① 講師名

（講座NO．20120　）

② 講座名

③ 内容

④ 会場

⑤ 回数 全 5 回

⑥ 曜日・時間 火 曜日 ～

⑦ 受講料 円

⑧ 定員 20 名

⑨ 教材費等

⑩ シラバス 回
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日付 内容

千田ゆかり

このままでいいの？
夫婦の見直し！幸せに過ごすための3つの秘密

忙しい子育て期間が終わり、また夫婦2人だけの生活が戻った時感じる『このままでいいの？』
大抵の夫婦は、マンネリ、不満があっても、波風立てなくても…と、諦めと言う解決策を取っています。
しかし、そんな思いで、この先暮らす前に夫婦（家族）を見直し、幸せな未来を過ごすヒントを個性心理學と
言う、動物キャラクターを使ったイメージ心理學で、楽しく分かり易く学んで行きましょう！

18：30 20:00

11,000

有　・　無 プリント配布

その他（準備
するものなど）

筆記用具、ノート

東海市

5/28 夫婦（家族）の個性の違いに気づきましょう！

6/4 夫婦（家族）と良好な関係を築く為のコミュニティー術

6/11 ワークを通して捉え方の違いを実感しましょう！

6/18 ３つの秘密とは！

6/25 ３つの秘密で幸せな未来を作るために！
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