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リハビリテーション学部 

三宅 わか子 MIYAKE Wakako 

職位 
助教 

最終学歴 
放送大学大学院文化科学研究科文化科学専攻修士全科課程 教育開発プログラム

修了 

職歴 
静岡医療福祉センター児童部、中部リハビリテーション専門学校・星城大学リ

ハビリテーション学院を経て、現職 

学位 
修士（学術） 

資格（免許）、認定 

理学療法士／保育士／日本理学療法士協会認定専門理学療法士（教育） 

介護支援専門員／JIMTEF 災害医療要員／認定心理相談員／認定子ども食育健

康管理コーディネーター 

担当科目（学部） 
 

担当科目（大学院） 
 

学生へのメッセージ 

学修支援・指導室を担当します。日々の学習や大学生活につまずきそうになっ

たら必ず訪ねてください。卒業まで伴走します。また卒業後の理学療法士の職

能・学術支援もしていますので、安心して楽しく学習に励んでください。 

研究内容 

理学療法教育に関する研究 

社会人スキルに関する研究 

発達障害・発達支援に関する研究 

研究分野キーワード 
理学療法教育・社会人基礎力・対人コミュニケーション・心身健康科学・生涯

発達・発達障がい・発達支援 

URL 
 

著書 

１）三宅わか子，松本 泉他編著，会話例とワークで学ぶ理学療法コミュニケー

ション論，医歯薬出版社，2018 年 

２）大渕 修一他監修，三宅わか子共著，予防理学療法学要論，医歯薬出版社， 

p.202-210，2017 年 

３）内山 靖編集，三宅わか子共著，図解理学療法検査・測定ガイド第 3 版， 

文光堂，p.598，2023年 

３）諸橋 勇編集，三宅わか子共著，理学療法アクティブ・ラーニング・テキス 

ト神経障害理学療法学，文光堂，p.369-396 2021 年 

論文 

１）村上忠洋，三宅わか子．学生の行う徒手抵抗自動運動の円滑性の客観的評 

価，リハビリテーション教育研究第 10 号，2005． 

２）杉浦昌己，三宅わか子他，グループ学習を通した実践能力の育成，理学療 



法ジャーナル Vol.53 No.1，p.146－148，2005． 

３）三宅わか子，コメディカルに求められる職業人としての資質．ビジネス教 

育事例発表研修会要録集第 11 号，2006． 

４）三宅わか子．社会人教育のための教授フローチャート策席の試み－ビジネ 

ス能力指導要領の活用－．リハビリテーション教育研究第 13 号，2008． 

４）三宅わか子，理学療法士育成のための情意領域教育のあり方について，放 

送大学大学院修士論文，2010． 

他  

学会発表 

１）三宅わか子．臨床実習における職業上の適性が実習成績に及ぼす影響，リハ

ビリテーション教育研究第 11 号，2006． 

２）三宅わか子．社会人教育のための教授フローチャート策席の試み，リハビ

リテーション教育研究大会，2007． 

３）三宅わか子．コメディカルに求められる職業人としての資質．ビジネス教育

事例発表研修会，2008． 

４）木下菜摘，三宅わか子，自閉症スペクトラム障害の身体機能向上が生活行為

に与える影響についての一考察，第６回日本小児理学療法学術大会，2019． 

他  

社会的活動 

（公開講座・講演・

国際交流など） 

１）豊明市幼児教育研究協議会保護者研修会「心と体の発達」講演 2006 年 

２）星の城幼稚園創立 35 周年特別講演会「歩くということ～靴は足のお友だち

～」2007 年 

３）中日講演セミナー心の時代を生きるⅢ「心と体～理学療法士の活動の中で

～」2008 年 

４）愛知県理学療法士会小児領域の地域リハビリテーション公開講座「障害へ

の対応－運動発達について」2011 年 

５）NPO 法人えんとかく発達障がいについての啓発事業「理学療法から見る発

達段階と子どもへのアプローチ」2015 年 

６）臨床実習指導者中央講習会「教育原論・人間関係論／人間関係論演習」講

義 2019 年 

７）第 8 回日本理学療法教育学術大会大会長基調講演「理学療法士の教育・管 

理における情報ネットワークの構築」2019 年 

８）第 5 回日本リハビリテーション医学会秋季学術集会エキスパートセミナー 

「療法士教育について」2021 年 

９）認定必須研修会（学校教育）「教育心理学」講義 2021 年 

10）第 25 回静岡県理学療法士学会トピック講演「reflection 次のステージへ出 

発－理学療法士の働き方 my 改革－」2022 年 

11）第 33 回長崎県理学療法士会学術大会大会長基調講演「理学療法士としての 

生き方～社会の変化の中で～」2023 年 

12）第 32 回愛知県理学療法学術大会 Meet the mentor3 講演「女性理学療法士 

を語ろう」2024 年 

13）全国リハビリテーション学校協会第 37 回教育研究大会教育講演「リハビリ 

テーション教育における OSCE の課題解決を探る」2024 年 

14）特定非営利活動法人 パレスチナ子どものキャンペーン, パレスチナ自治区

ガザ地区の医療関係者とのオンラインアドバイザー会議 2018⁻2022 年 

他 



その他 

各地域の児童発達支援および母子保健事業（講師・アドバイザー）を多数担当 

理学療法教育に関する各種委員会，検討部会の構成員を多数担当 

愛知県介護支援専門員実務者研修講師，介護認定審査員，愛知県障害児通所給

付費等不服審査会委員，ビジネス能力検定試験作問部員を歴任 

【所属団体】 

（公社）日本理学療法士協会／（一社）日本理学療法学会連合 

（一社）日本理学療法教育学会／（一社）日本小児理学療法学会 

（一社）日本予防理学療法学会／（一社）日本理学療法管理学会 

（一社）日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法学会 

（公社）愛知県理学療法士会／（NPO）愛知県理学療法学会 

（NPO）パレスチナ子どものキャンペーン 

 


